Kupujmy swiadomie

Skad sie biora jaja?

Wiekszos¢ sprzedawanych w naszych sklepach jajek pochodzi od kur hodo-

wanych w klatkach.

oniec z tym klam-
stwem! Mamy dosé
bycia oszukiwanymi

przez koncerny zywnosciowe
co do pochodzenia produk-

o pochodzeniu kupowanych ja-
jek. Co wiecej, mozna sadzié, ze
lobby wtascicieli wielkich prze-
mystowych ferm robi wszystko,
by takich informacji nie wpro-

tow spozywczych, ktérymi wadzac do obiegu.

karmimy nasze rodziny i kto- Jednak, mozemy  latwo

re sami jemy. sprawdzi¢ skad

Do$¢ mydlenia Zapamietall jaja pochodza.

oczu konsu- Wystarczy

mentom! Po.c’hodzenie.jajek mozna spraw- spojrzeé na
Ktéi z nas dzi¢ odczytujac kod ze skorupce. widniejacy na

nie stal w su-
permarkecie
przed stoiskiem
z jajkami i nie
zastanawial  sie

Wazna jest pierwsza cyfra infor-
mujaca o rodzaju hodowli.

3 — jajka z chowu klatkowego

2 — jajka z chowu zagrodowego

1 — jajka od kur wolnowybiegowych
0 - jajka z hodowli ekologicznej

nich nadruk.
Kazde jajko
wyproduko-
wane w Pol-
sce musi by¢

skad one pocho-
dza? Ktoz nie czut si¢ bezsilny
wobec kolorowych opakowan,
na ktorych widnieja obrazki
wiejskich zagréd, i zdrowych
chodzacych po takach kur,
ozdobione napisami w sty-
lu ,Wiejskie Jaja’, lub ,Prosto
z zagrody”? Nabywamy takie
jaja z mysla, ze to produkty
prawdziwych gospodarstw
rolnych... W rzeczywistosci
kupujemy jaja wyprodukowane
w  koszmarnych warunkach
przemystowych! Tu nie chodzi
nawet o smak, ale o przyzwo-
itos¢. Nie chcemy kupowac
jajek z takich fabryk, gdzie
zwierzeta sg upodlone.

Uwaga na stempelek!

W przeciwienstwie do kra-
jow Europy Zachodniej, gdzie
konsumenci wymogli na pro-
ducentach wyrazne oznakowa-
nia na opakowaniach rodzaju
hodowli, w Polsce nie mozemy
w prosty sposob przekona¢ sie

ostemplowane
11 znakowym kodem. Np. 3-PL-
07031305. Litery PL oznaczaja
kraj pochodzenia, ale najwaz-
niejsza jest pierwsza cyfra, gdyz
oznacza rodzaj chowu.

Niehumanitarna ,,trojka”

»Trojka” na poczatku (jak
w  powyzszym  przykladzie)
oznacza jajko pochodzace od

kury z,chowu klatkowego” Jest
to najbardziej nieetyczny spo-
sob hodowli. Produkcja takich
jajek, dyktowana wylacznie
checia zysku, jest przejawem
skrajnego barbarzynstwa
i jest grzechem. Kury takie,
zmuszone sg zy¢ na tak malej
powierzchni, ze przycina im
si¢ dzioby by sie nawzajem nie
poranity. Otoczone i nasaczone
wlasnymi odchodami, karmio-
ne sa antybiotykami ,w trosce
o ich zdrowie”.

»Dwojka” na poczatku kodu
oznacza jajko pochodzace od
kury z ,chowu $ciotkowego”.
Rézni sie to tym od ,tréjek’,
ze tak hodowane kury maja
swobode przemieszczania si¢
w zatloczonych oborach.

»Jedynka” oznacza jajo od
kury wolnowybiegowej, czyli
takiej, ktéra moze opuszczaé
kurnik. ,,Zero” to jajko kury
»ekologicznej” co znaczy, ze jest
nie tylko wolnowybiegowa, ale
tez karmiona ekologiczna kar-
ma. Niestety, znakomita wiek-
sz0$¢ jajek sprzedawanych na
nasz rynek to ,,trojki’; a jedynki
i zerowki sg rzadkoscia.

Prawo wyboru

Kazdy kupujac jajko, sam
podejmuje decyzje, co jest dla
niego najwazniejsze. Trudno
od gtodujacego wymaga¢ kup-
no drozszych jajek, pochodza-
cych z bardziej humanitarnej
hodowli. Jednak, jesli nas staé
na zaplacenie wiekszej kwoty
i chcemy traktowa¢ nasze oto-
czenie w sposob godny, warto
zainteresowa¢  pochodzeniem
naszego  jedzenia. Najwaz-
niejsze zebySmy to my zade-
cydowali, co kupi¢. A do tego
potrzebna jest wlasciwa infor-
macja o pochodzeniu danego
artykutu.

AFS

Kurom chowu klatkowego obcina si¢ dzioby, zeby wzajemnie nie ranily si¢ i
faszeruje antybiotykami, zeby nie chorowaty.



